Knoblauch/ Zitrone ist ein altbewahrtes Hausmit-
tel, um Ablagerungen in den Arterien und damit
verbundene Symptome zu beseitigen. Die emp-
fohlene Anwendungsdauer erstreckt sich Uber
2 mal 3 Wochen, mit einer Woche Pause dazwi-
schen. Durch die richtige Zubereitung entsteht
garantiert kein unangenehmer Knoblauchgeruch.

Es findet Anwendung bei:

- Tinnitus, Ohrensausen

- Sehproblemen im Alter (grauer Star)

e Bluthochdruck

- Midigkeit

- Uberhéhten Blutfettwerten (Cholesterin)
« Drohenden Thrombosen

Knoblauch mit Zitrone wird in der Erfahrungsheil-
kunde nachgesagt, Ablagerungen in den Arterien zu
beseitigen, Gefésse zu erweitern, blutverdiinnend
zu wirken und dadurch die Fliesseigenschaften des
Blutes zu verbessern. Dies fihrt zu einer verbesser-
ten Versorgung des Gewebes mit Nahrstoffen und
gewadhrleistet den besseren Abtransport von Ab-
bauprodukten aus dem Gewebe. Knoblauch, in
roher Form genossen, wirkt noch stérker, fihrt aber
zum Knoblauchgeruch. Der Zitrone wird eine sen-
kende Funktion auf den Cholesterinspiegel zuge-
schrieben. Bei chronischen Erkrankungen tiberden-
ken Sie auch lhre Erndhrung und lhren Lebens-
wandel.



Die Zutaten:

«  ca. 30 Knoblauchzehen, entspricht 3 - 4 Knollen
« 4 -5 Zitronen (unbehandelt + Bio)

e 1 Liter Wasser

Die Zubereitung

Knoblauchzehen und Zitronen werden mit 1 Liter
Wasser erhitzt. Dazu werden die Knoblauchzehen
geschaélt, die Zitronen gewaschen und samt Schale
zerkleinert. Darauf achten, dass die Zitronen
unbehandelt sind. Das Ganze mit einem Stab-
oder Standmixer unter Zugabe von Wasser zer-
kleinern und auf < 80°C erhitzen, ca.15 Minuten
ziehen lassen. Hbhere Temperaturen zerstbren
viele wichtige Wirkstoffe. Anschliessend den Sud
durch ein Sieb geben und in eine Glasflasche ab-
fullen. Kuhl aufbewahren.

Die Anwendung

3 Wochen lang, jeweils morgens und abends vor
oder nach den Mahlzeiten ein Schnapsglas trin-
ken, entspricht 4cl. Bei Bedarf neuen Saft zuberei-
ten. Vor dem Trinken die Flasche kurz schiitteln.

1 Woche pausieren und nochmal 3 Wochen die
Kur weiterfliihren. Ein unangenehmer Knoblauch-
geruch ist nicht feststellbar. Spéatestens nach 6
Wochen sollten sich die Symptome gebessert ha-
ben oder ganz verschwunden sein. Vorausgesetzt,
dass die Ursachen mit der Arterienverengung, er-
hoéhten Blutfettwerten oder der Blutzusammenset-
zung zu tun hatten. Falls nicht, kontaktieren Sie
einen Arzt oder einen anerkannten Therapeuten.
Nebenwirkungen sind nicht bekannt.

Haben Sie Fragen oder wollen mehr zu den oben
genannten Themen wissen, kontaktieren Sie uns.

[ Corpus GRS @0
Mens sana en corpore sano (&

Marie-Therese Laminet - Chinesische Medizin TCM &
Ernéhrungsberaftung

Michael Schulz - Naturheilpraktiker

Praxis: Nidaugasse 28, 2502 Biel

www.thereselaminet.ch - www.corpusetspiritus.ch



